
令和５年１２月１５日 

内 閣 官 房 

 

弾道ミサイルを想定した住民避難訓練の実施について 

 

東京都及び同都中野区
な か の く

が、国と共同で弾道ミサイルを想定した住民避難訓練を実施

することが、以下のとおり決定しました。 

また、今年度は、本訓練を含め、４４件の訓練を実施する予定としておりますので、

併せてお知らせします。 

 

１．東京都中野区
な か の く

における訓練 

（１）日時 

令和６年１月１５日（月）１３：３０～１３：４０頃 

 

（２）場所 

東京都中野区 

 

（３）訓練想定 

Ｘ国から弾道ミサイルが発射され、我が国に飛来する可能性があると判明 

 

（４）主要訓練項目 

○ 模擬の Jアラート等により、住民への情報伝達を実施 

○ 住民が地下駅舎（緊急一時避難施設）への避難を実施 

 

（５）訓練主催者 

内閣官房、総務省消防庁、東京都、中野区 

 

（６）その他 

○ 取材対応については、別途、東京都から報道発表を実施 

○ 同日１４：３０～１５：３０頃、中野四季の森公園において東京都国民保護共

同実動訓練を実施 



２．訓練実施予定（令和５年度） 

 

  実施(予定)日 実施団体   実施(予定)日 実施団体 

1 R5.5.10 青森県つがる市 23 R5.11.6 東京都練馬区
ね り ま く

 

2 R5.6.6 山形県高畠町
たかはたまち

 24 R5.11.8 宮城県仙台市
せんだいし

 

3 R5.7.19 富山県富山市
と や ま し

 25 R5.11.9 徳島県徳島市
とくしまし

 

4 R5.8.4 北海道札幌市
さっぽろし

 26 R5.11.10 新潟県新発田市
し ば た し

 

5 R5.8.5 熊本県水俣市
みなまたし

 27 R5.11.11 新潟県魚沼市
うおぬまし

 

6 R5.8.7 石川県かほく市 28 R5.11.16 新潟県新潟市
にいがたし

 

7 R5.8.22 大分県臼杵市
う す き し

 29 R5.11.17 北海道歌志内市
う た し な い し

 

8 R5.8.26 新潟県見附市
み つ け し

 30 R5.12.14 滋賀県大津市
お お つ し

 

9 R5.8.27 新潟県佐渡市
さ ど し

 31 R5.12.19 埼玉県上里町
かみさとまち

 

10 R5.8.29 北海道網走市
あばしりし

 32 R6.1.14 大分県宇佐市
う さ し

 

11 R5.8.31 福井県勝山市
かつやまし

 33 R6.1.15 千葉県長柄町
ながらまち

 

12 R5.9.8 徳島県那賀町
なかちょう

 34 R6.1.15 東京都中野区
な か の く

 

13 R5.9.10 愛知県弥富市
や と み し

 35 R6.1.22 栃木県小山市
お や ま し

 

14 R5.10.2 宮崎県木城町
きじょうちょう

 36 R6.1.22 香川県高松市
たかまつし

 

15 R5.10.7 福島県桑折町
こおりまち

 37 R6.1.29 和歌山県那智勝浦町
なちかつうらちょう

 

16 R5.10.10 岐阜県大垣市
おおがきし

 38 R6.2.8 岩手県盛岡市
もりおかし

 

17 R5.10.12 徳島県勝浦町
かつうらちょう

 39 R6.2.9 熊本県熊本市
くまもとし

 

18 R5.10.23 長崎県五島市
ご と う し

 40 R6.2.12 沖縄県石垣市
いしがきし

 

19 R5.10.24 三重県四日市市
よ っ か い ち し

 41 R6.2.15 広島県海田町
かいたちょう

 

20 R5.10.27 北海道沼田町
ぬまたちょう

 42 R6.2.17 佐賀県玄海町
げんかいちょう

 

21 R5.10.31 宮崎県五ヶ瀬町
ご か せ ち ょ う

 43 未定 山形県山形市
やまがたし

 

22 R5.11.5 大阪府和泉市
い ず み し

 44 未定 宮崎県（※） 

（※）実施市町村未定 

 

【問い合わせ先】 

内閣官房副長官補（事態対処・危機管理担当）付 

内閣参事官 仁井谷 興史 

参事官補佐 野中 健太郎 

ＴＥＬ ０３－３５８１－３４６２ 



東京都中野区における弾道ミサイルを想定した住⺠避難訓練について（概要）
⽇時 令和６年１⽉１５⽇（⽉）

１３：３０〜１３：４０頃

場所 東京都中野区

訓練
想定

Ｘ国から弾道ミサイルが発射され、
我が国に⾶来する可能性があると判明

主要
訓練
項⽬

〇 模擬のJアラート等により、住⺠
への情報伝達を実施

〇 住⺠が地下駅舎（緊急⼀時避難施
設）への避難を実施

訓練
主催者

内閣官房 総務省消防庁
東京都 中野区

その他

〇 取材対応については、別途、中野
区から報道発表を実施

〇 同⽇１４：３０〜１５：３０頃、
中野四季の森公園において東京都国
⺠保護共同実動訓練を実施

訓練実施場所

都営地下鉄東中野駅

なかのく

中野四季の森公園


